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МОДНОЕ ПЛАТЬЕ 
Очень праRТИЧНО это модное 

платье: годится для будней, ДЛЯ 
работы, но стоит пришить к нему 
кружевной или вышитый воротни­
чок, надеть нарядный пояс - и го­
тов праздннЧ'Ный туалет. 
В пл'атье, которое мы предлага­

ем , спереди кокетка, под !'Сей­
две мягкие складочкн или сборка, 
высокая линия плеча , которая со­
здается специальными подплечи­
Ками. Втачной рукав заканчивает­
ся узкой манжеткой. 3астежка на 
руликовые петли илн молнию. Юб­
ка ,с отрезными бочнами, образу­
ЮЩИМ}f карманы, заЛОЖeflа склад­
ками. Длинный пояс завязывается 
спереди. На обороте прилонсения 
дана выкройка этого платья для 
46-го размера, III роста в иату­
ральную величииу. без припусков 

на швы. Там же вы найдете вы­
кройки модных воротников с BW­
ШИВКОЙ. Воротник на первой мо­
дели сделан с плотной прокладкой 
внутри, по верху украшен рельеф­
ной строчкой. Во втором случа~ 
воротник ДВОЙНОЙ, зубчики на нем 
выстрачиваются на машине час­
тым швом _зиг·заг., вышивка ри­
шелье или гладью . Воротник на 
рис. lб отделаи вышивкой гладью. 
На уменьшенном чертеже вы 

найдете выкройки модных поясов. 
Пояс на рис. 1 в своей централь­
ной части имеет плотную пронnад­
ку, а концы его мягкне, чтобы лег­
но завязывалнсь. На про кладке и 
псе остальные ПQяса. Для модели 
1 в ИЗ кожи вынраивается еще и 
узеиький ремешок. Выкройки по­
ясов даны без припуска на швы. 
Расход ткани на платье 3 м 20 

см. при ширине 90 _см. 

Модели И. НРУТИНОВОR. 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА, 
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КАК СДЕЛА ТЬ ПОДПЛЕЧИКИ 

В современных моделях пальто, плащей, 
костюмов. платьев, блуз снова появилнсь 
подплечики. Но они немного отличаютсл от 
тех. что были харантерны для моды 40-
50-х годов : более легкне_ мен.,е об·ьеМl!ые. 
С их помощью создается модный силуэт­
с приподнятой. спрямленной линией плеч. 
Для Шlатья, которое мы предлагаем вам 
сшить. оодплечини обязательны. Их мож­
но сделать и самим. 
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Руликовые петли делаются из 
шнура, вытачанного из ItOСОЙ по­
лосни ткани шириной 2,5-3 см. 
Полоску складывают лицевqй сто­
роной влутрь И прострачивают. от­
ступив от сгиба на 0,3 см. 3al{aH­
чавал строчку, делают 'Гак называ­

емую «воронку., чтобы легче бы­
ло вывернуть рулик. Двойную нит­
ку, вдетую в иголку, прикрепля­
ЮТ /{ краю .воронки., затем вгол­
КУ УШКQМ вперед пропускают че· 
рез рули/{. Когда нтолка окажется 
наружи , тянут нитку, ост6рожно 
вывертывал рулик. 

Постройте верхнюю И иижнюю детали 
подплечиков по чертежу. для платьев '{ро­
ить их следует из бязи (лучше накрахма­
леннqй) или коленкора, а для пальто, пла­
щей, иостюмо", - ИЗ бортовой или другой 
плотной хлопчатобумажной ткани. На ниж­
ней детали стачайте вытачки (1) 1i нало­
жите на иее неск6лько слоев поропоиа или 
ваТИllа. как показано на рис. 2. Толщину 
подплечиков можно регулировать за счет 
изменения количества слоев. Все 'Зто на­
кройте верхней деталью и прометайте по 
контуру (3). затем простегайте ручными 
стежками. фиксируя объемную форму (4), 
и отутюжьте. 
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Подплечики. предназначенные для легкого 
платья, cJ1eдYeT обтянуть тканью платья. 

Рулик приметывается R лицевой 
стороие правой полочки, Tal{ что­
бы дуга петли смотрела в сторону 
прой-мы, петли должны распола­
гаться по возможности плотнее. 
Сверху лицевой стороной вниз на­
нладывают подборт. Прострачива­
ют , отступив от края на 0,7 см, и 
отвертывают подборт наизнанку. 
Петли станут в край полочии. 

Подплечики крепятся ручными С'JleЖRВМИ 
к плечевым швам и по окату рукавов (5). 
Если ваша выкройка не рассчитана на 

модель с приподнятыми плечами. в ней 
можно сделать изменеиия: плечевые срезы 
спинки и полочек приподиимите на 0,4-0,5 
см (6), а окат рукава - на 1 см (7). 

ВЯЖЕМ, -ВЯЖЕМI 

Пятью 

спицами 

ВАРЕЖКИ 

Для вязания потребуется около 
100 г пряжи средней толщltны, дЛЯ 
МУЖСКIIХ варежек - больше, для 
детских - меньше. Вяжут их обычно 
вкруговую, пятью спиц~ми. Предва­

рительно по образцу рассчитывают 
необходи>мое количество петель, что 
особенно ва,жно, если Вi!'режки бу­
дут с орнаментом, ведь рисунок AOJ1-
жен размещаться СИl'Iметрично. Пос­

ле этого набирают число петель, со­
ответствующее объему кисти руки. 
Петли набирают на . две спицы, сло­
женные вместе, потом одну и:1 спиц 

освобождают и вяжут первый ряд по 
nозмdжно'С.ти туго, чтобы пеТЛf1 не со­
скаользывали. Чаще всего манжету 
варежки вяжут рези.нкоЙ - 2 ИЗ'на­
ночные, 2 лицевые. Но очень краси­
во выгляд'l1Т манжета ажурной вяз::­
ки или пес-грая, по.лосатая, свя:1ан-

Р. ГУДКОВА. 
ПО материllлам _Журнала мод. : 

ная чулоч-ной вязкой, мотно ее ЗII­
кончи,ть ба~ромо·Й. 

Связ,,"в ман·жету - размеры за­
висят от фасона Вllpежки, но обыч­
но делают ее не менее 5 см 11IЛИ'­
ной, чтобы рука .не мерзла, затем 
вяжут 4-6 рядов лицевыми петля­

м,и. После этого наЧИ.нают вязать 

клин «б" для большого пальца. Де­
Лllется это так: на первой спице вя­

жут 2 лицевые петли и по.сле них 
один накид, довязывают круг лице­
выми петлями. В следующем ряду 

делают 1 накиlД перед наки'Дом пре­
дыдущего ряда, провязывают лице­

вон петлей наl<'ИД предыдущего ря~ 
да и делают еще 1 HaKI<IA. Так про­
должают вязание. делая по 2 наки­
да в каж~ом ряду. Пerrли ПРИ'бавля­
ют до тех пор, пока их не будет до' 
статочно д.ля осно,вания больШОГо 
пальца, чИСЛО петель должно быть 
четным . Закончив расширение, вя­
жут один ряд, не прибав.ляя петель. 
после чего петли кли,на наки,ды,вают 

н" вспомогательную ни'!'ь. Один ко­
нец ни-ги за·крепляют узлом, а 11З 

BTOPOfO набирают 6-1 О петель и со­
единяют их в круг с остальными­

так по.лучается отверстие для боль­
шогО пальца . 

Продо.лжают вязать варежку: на 
спицс.х находятся и 6-1 О петель, на­
бранных допо.лн'И'Тельно. Не сбавляя, 

вяжут до ОСНОВIIНИЯ мизинца. Если 

надо сделать варежку с треугольным 

верхом, сбавляют петли по КРIlЯМ ла­
ДО~IИ: t!a первой и третьей спицах 

первые две петли ПРОВЯЗЫВIIЮТ вме­

сте лицевой за ЗlI'дние стенки петель, 
на второй и четвертой спицах - по­

следние 2 П.етли вместе лицевой за 
передние стенки петель. Убавле'Нf1Я 
делают в каждом ряду и,ли через 

ряд - в зависимости от расчета. Ко­
гда на каждой спице оста'нется по 3 
петли, их с четырех спиц переносят 

на две спицы и продолжают убав­
лять, пока ~Ie останется на каждой 
из двух спиц по 2 петли, после чегЬ 
петли закрывают, заtcремяют и ко­

нец нити убирают внутрь варежки. 
Теперь возвращс.ются к большому 

П&l1ЬЦУ - соБИРIIЮТ петли, набранные 
по верхней ЧIIСТИ отве#рстия для 
большого пальца, и петли, находя­
щиеся на допо.лнительноЙ нити, и 
распределяют их на трех спицах. 

Сначала вяжут два ряда лицевыми 

петлями, а пото·м начи·нают убавлять 
петли на третьей, верхней спице, что­
бы образовался маленьк'tЙ клин «Г\,. 
Для этого провязывают вместе по 2 
петли в начале и в конце третьей 

спицы. Повторяют так, пока на этой 
спице не останется 2 петли. После 
этого петли на спицах перера.спреде­

ляют и вяжут, не сбавляя, до сере-
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ди~ы большого пмьца. Отсюда н 11-
ЧИlнают убавлять, пока на спицах . не _ 
останется ни одной петли. 

Тем, кому такой способ вязания 
покажется слишком сложным, мо- · 

жем посоветовать другой. Довязав 
до ОСНО'вания большого пмьца, сни­
мают. на вспомогательную нить"8--1 О 
петель, это половина основания пмь­

ца, а в следующем ряду та·кое же 

Кfilличество петель набирают. На 
петлях, о.бразовавших отверстие, на­
чинают вязать палец. Этот способ 
проще, но варежка в первом случае 

лучше сиди'!' на руке. 

ПЕРЧАТКИ 

Поначалу вяжут так же, как во­
р&Жlку. Довязав до мизинца, берут 
на спицы 6 петель от тыльной части 
и 6 петель от ладони, к ним набира­
ют еще 3 петли из вспомогат~льнон 
нити. Все остс.льные петли ДJlI удоб­
ства переносят на булавки ИЛl1 вспо­
могательную нитку. Вяжут сна'iала 
мизинец, распредели~ петли поровну 
на три спицы. Довязав до середины 

ногтя, петли наЧl1·нают постепенно 

сбавлять. Есть хороший СПQсоб: в 
первом ряду вязать только четные 

петли, а нечетные оставлять на спи­

це непровяза,нными, в следующем 

ряду вязать только те, что остались 
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ВЯЖЕМ, ВЯЖЕМI 

На двух спицах 

Варежки ~ носки . можно CBSI-

311ТЬ И на "вух спицах, иноrДII та­

ко" способ ПОЗ.ОПllет ВIoIПОПНИТIt 
150лее ОJfОжНIoIА узор ипк- орна­
мент. I'iОhучаетс. nnOCKoe BII­
;ан .. е, Ko~6Poe потом .сwиваетсSI. 

ВАРЕЖКИ 

ОРНАМЕНТЬ! 

C~M по себе шрифтовой орнамент может быть 
очень кр~сивым, если уд~чно подобр~ть цветc1I пряжи. 
В AeTcKoi(i одежде вывяа~нное. имя может ,лужить 
меткой - и оригинально и кр~сиво. Мы предлагаем 
шрифты� для 8ЫВЯЗЫВ~Н'kя текстов простым способом, 
о t(OTOPOM уже сообщалось • в журнале «Работница), 
(N!! В за 197В г.). . 
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Прежде всего выберите орнамент. Чем нитки толще, 
тем мельче должен быть узор. 

Напоминаем: способ состоит в том, что два ряда­
лицевой и изнаночный - вяжутся одним цвеroм, а 
двc1I следующих другим. При этом часть петель из пре­
дыдущего рядc1l не ПРОВЯ3ЫВc1Iется, C1I снимается на 

спицу, Кc1Iждой клеточке рисумка соответствует OДH~ 
лицевc1IЯ и ОДНII ИЗНlIночная петля, Перед тем Kc1IK 
вязать, надо СОСТII8ИТЬ текст 11 ра!:счи.тать петли, так 

КIIК пишем мы слева направо, ~ вяжем справа Нllле­

во. I<р~сиво сочетать тексты с цифрами и геометриче­
скими ОРНlIмеНТIIМИ, которые т&кже приводятся ниже. • • • • • • • • ••••• • ••••••••••••••••••• · . .;. . . . 
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СнеЧllла Нllберите такое число петель, чтобы в ва­
'режку свободно проходилc1l РУКО, ЗIIТI!М приба8ьте 
петли, 'необходимые для совмещения рисунка. НIlПРИ­
мер, .ы НllБРIIЛИ 60 петель, 11 рисунок р"змещается НII 

8 петлях, 31НIIЧИТ, к набранным петлям B~M придетс" 
добавить еще 4. 

Поясним, KIII< ВЯЗIIТЬ этим способом, на примере 
СЛОВII <lМИР». НlIпомин~ем, что первая петля в лице­
вом ряду не СНИМc1Iется, как обычно, а прQвязывается. 

l-й р"д: наБРIIТЬ 17 лицевых петель светлой нитью. 
2-й ряд: все пе1ЛИ €8етлые, изнаночные. 
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Теперь можно вязать прямое полотно до основа­

ния большого пал,"ц~. Для паЛЬЦII OCTIIBbTe примерно 
четверть всех Нllбранных петель и переведите их НII 
большую булавку или ttИТЬ. Над этими петлями Нс1бе­
рите такое же количество новых, чтобы получилось 
отвер'стие, и продолжайте вязать дальше - до ~OHцa 
мизинца. После этого розделите петли на две части 

и, отступив С?Т края н" одну петлю, НlIчните спуск, 
ПРО'ЯЗl>lвая по 2 петли вместе в КIIЖДОМ лицевом рll­

АУ, ПОКII не спице не OCTIIHeTC" 8--12 . петель. Их со­
берите НII нить и эакр!'!пите. Теперь можно вязать по­
лотно для "большого Пllльца, собрвв H~ спицу по раз­
резу петли, что были н" булавке, и те, что были Нllб­
раны над нею. Связать полотно по длине на 1 см ко. 
роче большого Пllльца и cnycKIITb по 2 петли в КIIЖДОМ 
лицевом PIIAY, пока на спице не ОСТс1нется 6--8 пе­
тель - их можно закрыть, а палец сшить. Потом мож­
но сшить и в~режку . 
По краю Вllрежки хорошо сдеЛIIТ," бахрому, зубчи­

ки. Вязание нвчинают и с резнЖ<и - кому как хочется. 

3-й ряд: Тilмная нить - 3 петли лицевых, 1 снять, 
не пр_овязывая, при этом рабочая нить идет позади 
онятои петли, то есть по изнаночной стороне I1зде­
лия, 1 J;lицеВIIЯ, 1 снять, 11 лицевых. 

4-й ряд: темная ItИТЬ -11 изнаночных, 1 снять, не 
провя~ывая, при этом рабочая нит~ _идет перед снятой 
петлеи, то есть тоже по изнаНОЧНQ'й стороне издели!!, 
Д~лее и в лицевом и в изнаночном ряду будет: 
1 снять, 1 ИЭlнаночная, 1 снять, 3 изнаночные. 

5-й ряд: светлая нить - 4 лицевых, 1 снять, 12 ли­
цевых . 

6-й ряд: светлая нить - этот и все последующие 
четные ряды· вяжутся по Рl1iCунку, то есть ПРОВЯЗc1lн­

ные петли провя;оываются, а переснятые в лицевом 

ряду переС'нимаютс'l со спицы н" спицу И В изнаноч­

ном ряду, тольк.о р~бочая нить в лицевом ряду идет по­
зади снятой петли, C1I в изнаночном ряду - перед ней. 

7-й ряд: темная нить - 1 лицевая, 1 Сонять, 9 'лице­
вых, 1 снять, 1 лицеВIIЯ, 1 снять, 3 лицевых . 

\.~::::Г-"" ч 

ГОЛЬФbI 

Рассчитывают число петель T~K же, как и при ВЯЗII­

нии варежки: учитывают объем ноги и треБОllания 
(зора. Сначала вяжут резинку, если ОНс1 будет корот­
~ой - всего 2-3 см, ее мотно сделать Д80ЙНОЙ. За­
тем вяжут узором до точек 2 и 3, 11 ОТСЮДII прибав­
nяют или убавляют (это зависит 01' модели) петли ПО 
"ей Ш>lрине носка. Делать это лучше в тех рядах, ко­
торые по рисунку одноцветные. (Если вяжутся корот­
кие носки, расчет ведется от Л\ol" , ,\oI 3.) Д';IIIIЗIl8 до 
пинии 4" разделите петли на две рав/ные части. Для 
пев ого носка ПрllВУЮ половину петель наденьте нв 

толстую нить, для правого носка - левую и продол­

Н(ите вязать 5-ю часть (подъем) до конца мизинца. 
Часть 6-я ВЫВЯЗЫВllется TIIK: в КIIЖДОМ ряду по одной 
петле не довязываlOТ, пока в работе не останется 
6-12 петель, с1 затем НIIЧИНIIЮТ прибавлять по одной 
петле в каждом ряду от середины к Кjiаю.,... так п?­

пучится носок. Части 6-я и 7-я соеди,няются, как пока-
30НО на чертеже стрелками. ЧIIСТЬ В-я - подошв~, по 
Алине OH~ равна части 5-Й. Пятка - ч&Сти 10-я и 11-я, 
вяжутся они TIIK же, как части 6-я и 7-я. 
Теперь СШИ8ают 5-ю и 8-10. ЧIIСТИ, _ как показано 

стрелками, а затем петли, оставшиеся на спице, сое­

I\ИНЯЮТ с петлями, надетыми н" нить (линия 4-я). 
Этот способ вязки удобен тем, что ПРО{ЮСИ8шиеся 

носки очень легко реставрируются: стоит только рас­

пороть их, распустить пятку и переВЯЗIIТЬ ее, Заметим, 
что ДJlя прочности при ВЯЗIIНИИ 6-11-й ЧlIстей хорошо 
Аобc1lllЛЯТЬ к пряже КIIПРОНОВУЮ нить. I 

~еnРОВЯЗ'IIННЫМИ раньше, и TIIK, че­

Гl~шя, связать ве,рхушку пвльца. Она 
.~олучится как бы двойной, и петли 
-образуют ABc1I KPYГ~. СНIIЧal1l1 со­
орать на нитку и ЗlIкрепить петли вну­
треннего круга, а затем петли на.руж­

ного КРУГII. Кончик пальц~, который 
обычно рвется быстрее всего, будет 
I\ВОЙНЫМ, значlfТ, более прочным. 

После того как будет СВЯЗIIН ми­
аинец, соБИРIIЮТ на спицу петли со 
всп.ci.могательноЙ нитки и вяжут не­
~EФJ1ько РЯДОII вкруговую. Переходят 
tI бе.зымянному пальцу: ' берут H~ спи­
цу 3 петли от внутреl-+i:<ей стороны 
мизинца, по 8 петель от тыльной ча­
е-ги: и от ЛIIДОНИ плюс 3 петли из 
вспомогательной нитки, петли рас­
пределяют поровну на три спицы и 

дальше вяжут TIIK же, как мизинец. 

TQ!i)io так же вяжут средний палец. 
ДIПГ указательного пальца петли со 

ВСПОМОГ/lтельной нитки не накидыва­
ют, а набирают из тыльной части и 
О-Т ладони. 

Для оонования безымянного, сред­
него и указ~тельного пальцев от 
тыльной части и от ладони берут I+a, 
2-3 петли больше, чем для мизин­
ЦII. Безымянный палец обычно бы­
вает длиннее мизинца на 6-В ря­
ДОВ, средний - на 2-3 ряда больше 
безымянного. Указательный и безы­
.. ~яkныЙ -- одной длины. 

ЧУЛI{И, НОСКИ 

Чулок начинают вя­
э~ть с борта -- часть 
«а». Н~чальный ряд 

~ вяжут на двух спицах, 

ЗlIтем одну из них 

вынимают и все пет­

ли распределяют на 

четыре спицы. Обыч­
IЮ лервы�e 5-10 см 
вяжут резинкой, 11 за­
тем 'tIacTb "б» вяжут 
чулочным вязанием, 

только последние 2 петли на четвер­
той спице вяжут в одном ряду нали­

цо, а в другом ряду - наизнанку. 

т ак получается дОРОЖI<а, которая 

проходит по всей длине чулк-а. Если 
чулок вяжется с орнаментом, то до­

рожка не делается, но петли эти 

помечаются цветной нитью, чтобы 
обле,'ЧИТЬ вязание. Длина этой пер­
вой части должна быть в два - два 
с половиной раза больше ее ши­
рины. 

Следующая часть - "в» по ширине 

все время уменьшается, по ~лине 

должна составлять три четверти пер­

вой прямой части.' По обеим сторо­
нам дорожки, отступив от нее на 

одну петлю, провязывают по две пе­

lIЛИ вместе. ЧИCJ10 сбавляемы1x _ пе­
тель д·олжно СОСТIIII-ЛЯТЬ разность 

9-й ряд : светлая нить - 2 лицевые, 1 снять, 1 лице­
вая, чередовать так дальше, в конце: 1 СНЯТI., 2 лицевых. 

11-й ряд: темная нить - вяжите по рисунку. 

. 
~ АЛФАВИТ 

• 

между числом петель в ЧIIСТЯХ "б» и 
«Г», Ifоторая тоже вяжется без у6м­
лений. д.лltн~ части "г» равна пример­
но одной четверти ЧIIСТИ .. б». 

СВЯЗIIВ часть "Г», половину всех пе­
тель отделяют дЛЯ ПЯ1КИ «д». Она не 
должна 6':ITb' маленькой, ИНllче на 
подъеме обрс.зуются складки. Рабо­
тают на двух СПИЦIIХ, распо,ложе.нных 

по обеим сторонаом дорожки, а ос-
, тальные пет.ли снимают на булавки 
или ДОПОЛНlltтеЛblНУ'Ю нить, чтобы не 
мeI,uс.ли работе. К пряже для проч­
ности добавляют капроновую нитку 
и вяжут пятку на двух спицах, один 

ряд лицевыми, ~ругой изнаночными 
петлями. Вяжут с-голько рядов, сколь­

ко петель в QСНОSёlНИИ пятltИ. 

По краям ПЯ'ТII<JИ нередко вяжут до­
рожку, ПРОВЯЗЫ1lllЯ по две пет,ли в 

начале первой спицы и в конце вто­

рой одниlI"И лицевыми петлями. Свя­
зав необходимое количество рядов, 
пере распределите петли на СПИЦIIХ 

так, чтобы на первой НIIХОДИЛОСЬ 2/з 
всех петель, а на вТороЙ-I/з. Если в 
основании пятки было, допустим, 36 
петель, то н-а первой спице будет 24, 
а на второй - 12. Провявав все 24 
петли на первой спице, р,аботу пово­
рачивают, Снимают первую петлю, не 

провязывая, а 12 следующих петель 
провязывают. Тринадцатую пеТJ1Ю с 
этой спицы и пе.рвую с другой спи-

1. ЛЕЗГИНЦЕВД. 
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цЫ ПРОВЯЗЫВIIЮТ вместе. Снова })або­
ту поворачивают, снимают пе.рвую 

пемю, вяжут лицевые петли до пред­

последней петл·и H~ этой слице, пос­
ле.чнюю пет.лю С Ьсновной спицы И 
первую с рабочей СПИЦЫ провязыва; 
ЮТ вместе. Так повторяют, пока не 

будут сбавлены петли с обеих сторон 
ПЯТКИ. Поскольку краЙн.,е петли все 
время снимались непровязанными для 

получения ровного края, то число 

петель каждой стороны пятки получа­
ется вдвое меньшим, чем число рядов, 

связанных для основания пятки. 

Прежде чем ПРИСТУJ1ать к вязанию 
сто.пы, вяжут клин "е,>, благодаря ко­
торому- чулок повторяет форму ноги 

и ПЛОТIНО ее облегает. Для этого с 
обеих сторон пятки набирают на две 
спицы крайние петли и, присоединив 
к НИМ петли, снятые на дополнитель­

ную нить, вяжут вкруговую два ряда. 

Так ка" со стороны пятю, петеJ1Ь бу­
дет БOflьше, чем на подъеме, то эти 
лишние петли сбавляют через один 
или два ряда СбаВJ1ЯТЬ преl<ращают, 
как только на всех спицах будет од и­
Haj<OBoe число петель. Закончив клин, 
в яжут вкруговую, nOI<a не достигнут 

уровня миэинца, затем сбавляют рав­
номерно н" всех четырех спицах. 

Гольфы и носки вяжут та" же. 

Л. ВИТ АЛЬЕВА. 
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